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10 장 관건이 되는 문제 : 수행 

 

수행은 하나님을 사랑하는 것과 하나님이 사랑하는 것들을 사랑하는 것이다.  기독교를 ‘삶의 길’로 

표현하는데 이것이 곧 수행이며 기독교의 길을 살아내는 것이다. (복수형) 
 
왜 개신교는 기독교의 전통적인 수행에 주의를 기울이지 않았을까 

1) 종교개혁 : 신앙과 행위의 대조구도 > 행위 = 수행이라는 오류 

 공적을 쌓으려 함  vs.  하나님께 마음/주의를 보이려 함 

2) 현대 서양기독교 : 신앙 = 특정한 ‘믿음’의 조항들 (P.46) 

 실천에 대해 관심이 없음 vs수행은 하나님을 사랑하는 방법 > 신앙과 수행은 반대가 아니다. 

3) 하나님의 실재에 대한 불확실성 

 인간의 윤리 = 착한 사람/친절하라 > 세상에서 우리의 행동에 관한 것으로 이해 vs. 

 역사적으로 우리가 하나님과 이웃 모두와 관계를 맺는 것(p. 287) > 기독교인의 삶이 관계를 

 맺는 것이며 변화하는 것이다. 

수행이란 하나님께 마음/주의를 기울이는 방식으로 개인적인 형태와 집단적으로 하는 모든 일들을 

뜻하며 자비와 정의를 실천하므로 하나님이 사랑하는 일을 우리도 사랑하는 것이다. 
 

 수행의 목적 

1) 하나님께 마음을 모으고 주의를 기울이는 것(가장 핵심) 

인간관계와도 같이 계속적인 관심. 자기형성후에 관계형성이 아닌 관계를 통해 우리자신이 됨. 

결론적으로 우리를 형성하는 작업이다. 

2) 기독교인의 정체성을 형성하는 일 

정체성(나는 누구인가) > 가족/친구/학교/직업/교회/문화의 영향 

세상을 정체성에서 하나님 안에서의 정체성으로 변화(지속적인 과정) 

기독교 전통전체가 거룩한 것에 대한 하나의 은유이며 또한 그 성례전으로서 그 전통안에서 

살아간다는 것(p.292) 

3) 기독교인의 성품을 형성하는 일 

False self > 더 큰 자아로 변화. 문화가 만들어준 정체성 > 대안적(그리스도안에서) 정체성 

4) 양육의 과정 

5) 함께 아파하는 마음(compassion)과 정의 

수행의 목적은 삶의 중심에서 일어나는 변화를 말하며 open heart(새로운 정체성) 즉, 하나님께 

마음을 모으게 되며 하나님의 열정이 우리의 것이 되어 연민과 정의의 삶 즉, 기독교인의 삶을 

살아내는 것이다. 
 
 



The Heart of Christianity                                                  by Marcus J. Borg 

Page 2 of 2 
 

 수행 : 기독교인의 형성과 양육 

1) 교회에 속한 교인이 되는 것 

양육 – 화나게 하거나 따분하게 하는 교회는 배제. 예배 – 기존체제를 전복하는 작업. 

교육 – 어린이와 성인의 교육 > 집단적 자비와 정의 실천기회 

2) 기도 

3) 명상 

4) 묵상 

5) 매일훈련 

6) 일상생활 

7) 기독교인의 친교 
 

 자비와 정의를 실천하는 일 

하나님을 사랑함 = 하나님의 열정에 참여함 = 세상을 구원함 

자선/자비/사회개혁 (소극적인 방식) > 정의 = 사회변혁(역사적으로 기독교인들이 부족했던 것) 

사회체제가 사람들의 삶에 끼치는 영향을 인식하고, 또한 그 체제에 의해 희생을 당하고 약자가 된 

사람들에 대해 하나님께서 특별한 관심들 갖고 계신다는 사실을 인식한다는 점 (p.307) 

의식화의 예: 1) 다른 계층의 수입수준을 나누어 봄  2) 직접체험/봉사/자매결연 3) 공립학교 지원금 

 4) 의료보험  5) 장애인문제  6) 빈곤계층 식비지원 

실천 : 헌금의 50% - 세상을 변화시키려는 목적을 가진 단체에 기부 (고통을 만들어내는 조건 자체를 

변화시키려 노력하는 단체) < 퀼트 만드는 여인들의 마음 
 

 결론 

기독교인의 수행은 하나님과 함께 행하는 것이며, 친절하게 되는 것이며, 정의를 실천하는 것이다. 
(p. 312) 

 

 생각해 보기 

1) ‘정의를 실천’하기 위해 우리가 할수 있는 일들이란?(구체적으로) 

2) ‘교회출석 vs. 개인수양’ 기독교인으로 사는 데 다른 점이 있는가? 

 

 

 


